Touskovsky livancovy béh 2017

2. rocnik série rannich béhu pro vsechny

Livancovy béh predstavuje sérii rannich béha, pfi kterych kazdy soutézi predevsim sam se sebou. Béh
je urcen pro vSechny vékové kategorie, pro bézce pomalé i rychlé, zkusené, obcasné i zacinajici — pro
kazdého, kdo béha pro radost. A at uz si pfijdete zlepsit sv(j osobni rekord, zatrénovat si anebo se
jen probéhnout v pfijemném prostredi okolo naseho rybnika. Pro kazdého zavodnika je v cili
pfipravena sladka odména, v podobé palacinky a ¢aje.

SERIE RANNICH BEHU okolo naseho rybnika

Datum: 1. dil nedéle 21. kvétna 2017
2. dil nedéle 11. ¢ervna 2017
3. dil nedéle 25. ¢ervna 2017
4. dil nedéle 6. srpna 2017
5. dil nedéle 20. srpna 2017

Cas: registrace nutna predem na webu www.touskov.cz
vydej startovnich Cisel od 8:30 hod do 8:55 hod
start béhu v 9:00 hod (nejprve malé déti 150 m, nasledné hromadné dospéli)

Poradatel: Mésto Touskov

Reditel zdvodu: Katefina Duchkova (tel. 608 510 457)

vwvs

Misto konani: prostor u rybnika, 1 okruh méFi 650 metru
Startovné: startovné 10 K¢ / osoba - plati se pfi vyzvednuti startovniho Cisla v misté startu

Okruhy: kolik okruhti pobéiis, je jenom na tobé. V rdmci série nezavodis s ostatnimi, ale sam
se sebou. Vybrat je mozné z téchto vzdalenosti
1 okruh (650 m)
2 okruhy (1300 m)
3 okruhy (1950 m)
4 okruhy (2600 m)
6 okruh( (3900 m)
+ Usek 150 metri - zdvod pro nejmensi déti

REGISTRACE: online na webu mésta www.touskov.cz (do pllnoci dne predchazejiciho zdvodu)

OBECNA PRAVIDLA: Potadatel b&hu nehradi $kody na zdravi a majetku vzniklé Gcastnikim v
souvislosti s touto akci. BéZci souhlasi se zverejnénim vysledkld béhu na strankdch mésta, stejné tak
s uverejnénim fotografii z akce. Osoby mladsi 18-ti let bézi za dozoru svych rodici nebo s pisemnym
souhlasem odpovédného zastupce a veskerou odpovédnost prebiraji rodice.
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